Психоаналитическое исследование героя литературного произведения «Преступление и наказание» - Р. Раскольникова
Тот факт, что литература тесно связана с психологией и даже не существует без психологии, представляется очевидным. За счет того, что литература пользуется языков, психология связана с литературой больше, чем с каким-либо другим искусством. Остановимся на «Преступлении и наказании», чтобы изучить методы работы «литературного» психиатра.
Существенными факторами психоанализа, которые важны для интерпретации поведения Раскольникова в романе "Преступление и наказание" и конфликт которых приводит к тому, что Раскольников становится преступником, являются ид, суперэго и эго. Мы видим, что эти три части психики Раскольникова объясняют его странное поведение и, в конце концов, его судьбу преступника.
Прежде чем приступить к оценке психики Раскольникова, мы должны обсудить прошлое Раскольникова, он интеллектуал, студент, и мы видим очевидные последствия чрезмерного использования интеллекта на протяжении всего романа. Хотя Раскольников является интеллектуалом в начале и на протяжении всего романа, когда мы видим воспоминание о его детстве, мы видим драматическую сцену, где Раскольников проявляет большое сострадание к лошади. Конфликт между интеллектом и состраданием является центральным моментом книги. Конфликт возникает из-за того, что интеллект не очень хорош в сострадании, а сострадание, как правило, нелогично. Это один из внушительных факторов в психике Раскольникова.
Хотя сострадание Раскольникова можно аккуратно отнести к суперэго, основному принципу морали. Интеллект не вписывается непосредственно в оппозицию с ним под ид. Интеллект лучше всего было бы классифицировать по эго, принципу реальности. Основная задача состоит в том, чтобы найти баланс между ид и суперэго. Очень хороший пример такого посредничества - это после того, как Раскольников дает деньги Соне. Это крайнее расширение его суперэго, эго позволяет ему проскользнуть мимо. Но после того, как эго или интеллект Раскольникова проанализирует это действие, он поймет, что оно слишком сильно нарушило равновесие, и он сожалеет об этом. Почти то же самое происходит, когда Раскольников убивает старуху. После того, как эго проанализирует это, эго не одобряет, снова склоняя чашу весов.
Фактором, способствующим хаотичности психики Раскольникова и главным фактором угрюмого отношения Раскольникова, является его отчаянное окружение. Нас встречает темный, грязный, пустынный город, где нигде нет надежды. Он окружен пьяницами и проститутками, в романе всего несколько человек, у которых есть хотя бы намек на удовлетворение. Живя в такой обстановке, понятно, как он мог быть таким несчастным.
Возвращаясь к преступности, мы видим, что преступник, скорее всего, может быть назван лишенным суперэго и человеком, которым управляет ид. Но на самом деле это не так. Преступление - это символическое выражение напряженности и конфликтов в психике преступника (Введение в криминологию, 2). Нет ничего, кроме конфликта, который по большей части привел к тупику. Но время от времени одна часть психики берет верх, и это приводит к непредсказуемому поведению Раскольникова. Поведение Раскольникова - всего лишь результат конфликта между двумя крайностями, заставляющего его быть таким добрым и в то же время таким жестоким.
Одна вещь, которая не обсуждалась, - это теория Раскольникова о том, что экстраординарному человеку не нужно соблюдать закон. Здесь ярко проявлено сопротивление. Не вдаваясь в подробности, можно сказать, что это была попытка Раскольникова рационализировать желания своего ид своим интеллектом. Приводя его к странному выводу, что оправданно убивать кого-то, если это выгодно определенным людям.
Вначале Раскольников не воспринимает всерьез свою «теорию»: «Так, ради фантазии себя тешу; игрушки!»; и до последнего момента Раскольников не верит в осуществимость его «теории». Что же произошло? Рассматривая поведение Раскольникова с момента, когда он услышал на улице разговор Лизаветы с торговцем, напрашивается мысль, что «теория» осуществилась как бы помимо Раскольникова, поселившись в его голове и паразитируя в больных, израненных уголках его сердца. «Теория» овладевает Раскольниковым; он чувствует, как какой-то чудовищный механизм захватил краешек его одежды и тянет его с неодолимой силой. Но почему Раскольников позволяет «теории» овладеть им? Потому что «теория» на каком-то моменте своего развития явила Раскольникову всю свою отвлеченность, оторванность от жизни, «недодуманность». Раскольников, смертельно уставший от нее, бессознательным движением помутил свой разум, давая теории возможность овладеть собой. Раскольников инстинктивно сознает неправильность, чисто логическую противоречивость его «теории», но ничего уже не может поделать – у него нет сил, воздуха, о котором впоследствии скажет Порфирий Петрович. Раскольников не был в здоровом уме, когда совершал свою «пробу», он был одержим паразитом, который по капельке подтачивал его волю, пока обессиленный Раскольников не пал в его цепкие объятья. 
Перенос и контрперенос. Одно из самых пристальных вниманий заслуживает невозможность понять любовь и довериться у Раскольникова. Главная причина в том, что с детства у героя сформировалась неправильная модель отношений, и эту модель он переносит на новые отношения. Отец Раскольникова совершил преступление с деньгами и попав под суд покончил с собой, тк он был очень важен для Раскольникова, последний хотел его оправдать, совершив подобное преступление, но не убежать от проблемы, а встретить ее достойно, он хотел быть сильнее отца. Это можно назвать как "комплекс вины перед отцом", основополагающим которого были деньги, на что указывают такие факты как:
· Преступление должно было быть связано с деньгами, и убийство старухи было расценено как ошибочное действие.
· Раскольников не считает денег, он даже не посчитал какую сумму украл у старухи.
· Когда он планировал преступление, он знал какую сумму он хотел получить.
· Он представлял, как считал бы деньги, которые получил бы преступным путем от продажи липовой банкноты.
После смерти отца Раскольников жил на казенную пенсию, и деньги, которые он получал не считал своими и только после преступления он говорил, что они его. Он стал заменой отца для своей семьи, и когда узнал о том, что его сестра выходит замуж, что бы помочь ему, он не мог этого допустить, в тот момент он окончательно решился пойти на преступление. Не случайно он помогал семье Мармеладовых, он видел в отце семейства своего отца, и чувствовал свою вину, этим можно объяснить его финансовую помощь семье. В Соне Мармеладовой он видел себя, которая ради семьи переступила через себя и пошла заниматься проституцией и он хотел переступить через себя, но не смог.
Анализ сновидения. Одним из главных средств анализа личности Раскольникова служат его сны и галлюцинации, благодаря которым можно заглянуть в его бессознательное. Например его первый сон, в котором убивают лошадь, важен для понимания темы "униженных и оскорбленных". Забитая лошадь - это символ страданий, которые происходят вокруг, а то как маленький Родя целует и обнимает лошадку - это путь сострадания и помощи тому, кто в этом нуждается. Это его характеризует как доброго человека, а так же то, что он бросился с кулаками на убийцу лошади, это говорит о том, что он не согласен быть "пассивным зрителем", он будет бороться со злом. Поэтому, когда его отец говорит ему "Пошли, пошли", Раскольников отвергает эту позицию невмешательства в ситуацию. В этом сне можно увидеть 4 позиции Раскольникова : Убийца, жертва, свидетель и герой.
Вытеснение. Отец Раскольникова, когда-то, возможно за восемь лет до описываемых в романе событий, совершил преступление связанное с деньгами и попав под суд покончил с собой. Раскольников бурно прореагировал на преступление и смерть отца, его мать упоминает о каком-то неожиданном, отчаянном поступке совершенном сыном именно восемь лет назад. Теперь Раскольников хочет повторить преступление отца, но не с позиции загнанного в угол человека, а как ответственный член общества. Тем самым герой стремится задним числом оправдать отца, доказав на собственном примере, что можно совершить подобное преступление и не считать себя преступником. Но если даже согласиться с изложенной версией, непонятным остается сам факт убийства. Раскольникову нужно было преступление связанное с деньгами, т.е. обман, подлог, грабеж, но не убийство. Смысл совершенного остается непостижимым и для самого героя, постфактум убийство старушки расценивается им как ошибочное действие, случившееся помимо его воли: "...старушонку эту черт убил, а не я".
Инсайт. Лето, жара и духота убивают Раскольникова — Достоевский показывает ту часть Петербурга, жители которой не имеют возможности и средств куда-либо выехать, поэтому летом там так много народу, что воздуха не хватает. Порфирий Петрович, следователь, говорит Раскольникову: “Вам давно уже воздух переменить пора”. Этот душный город наталкивает Раскольникова на преступление. Достоевский использует описание деталей внешнего, предметного мира, которые по его замыслу влияют на душу героя. Это и каморка Раскольникова, и Петербург в целом, город, который “высасывает жизнь из человека”. В романе очень много описаний солнечных закатов, Раскольников чаще всего выходит на улицу вечером, и описание атмосферы в то время очень символично. Достоевский включает в повествование картину заката для усиления воздействия на читателей, солнце светящее, весеннее, дневное появится только в эпилоге. Там, в залитой светом необозримой степи, Раскольников избавится от своей теории. Восходящее солнце — символ возрождения героя.
Раскольников живет за счет "отцовских" денег, т.е. денег либо из пенсии отца, которые ему пересылает мать, либо полученных в залог серебряных часов отца. До преступления в романе есть эпизод, когда Раскольников отказывается признавать эти деньги своими. "И как я смел отдать эти двадцать копеек. Разве они мои?". После же преступления Раскольников с горячностью настаивает на своем праве собственности в отношении "отцовских" денег: "...эти деньги мои, мои собственные, настоящие мои".
Разные формы психологических защит.
Раскольников:
Рационализация. Оправдание неприемлемых чувств, мыслей и поведения приемлемыми мотивами. Рационализация сохраняет самоуважение, позволяет избежать ответственности и вины.
Раскольников на протяжении всего романа размышляет над своей теорией, пытается объяснить ее разумность (рациональность), доказать самому себе правильность поступков.
«На какое дело хочу  покуситься и в то же время каких пустяков боюсь… Любопытно, чего люди больше всего боятся? - Нового шага боятся. Оттого я ничего не делаю, а болтаю».
Объясняет свое состояние  с точки зрения физиологии: «и нечем тут было  смущаться! Просто физическое  расстройство!».
Снимает ответственность  с себя: услышав разговор других людей, он понимает, что и у других есть подобные мысли: «Но почему именно  теперь пришлось ему выслушать  именно такой разговор и такие  мысли, когда в собственной  голове его только что зародились... такие же точно мысли?…». «…При дальнейшем развитии  дела: как будто действительно  было тут какое-то предопределение,  указание...».
В своих рассуждениях он приходит к тому, что его поступок не будет преступлением: «Дойдя до таких  выводов, он решил, что рассудок  и воля останутся при нем,  во всё время исполнения задуманного,  единственно по той причине,  что задуманное им -- "не преступление"...».
 Отрицание. Отвержение мыслей, чувств, желаний, потребностей или реальности, которые неприемлемы на сознательном уровне. «Проблемы не существует.» Часто используется в случаях кризисных ситуаций.
Раскольников ужасается  своей теории и во время внутреннего  диалога пытается ее отрицать: « …неужели, неужели  я... нет, это вздор, это нелепость!». « А впрочем, вздор  и это! Наплевать мне на них  на всех! Совсем не то! Совсем  не то!..» 
Также он отрицает факты, которые  могли бы выдать его преступление: «…- Совсем не  бледен... напротив, совсем здоров! - грубо и злобно отрезал Раскольников, вдруг переменяя тон».
Смещение. Это механизм направления эмоций от одного объекта к более приемлемой замене. Смещение проявляется при фобических реакциях, когда тревожность от скрытого в бессознательном конфликта переносится на внешний объект.
Раскольникова мучают мысли  об убийстве, он страдает. Но приписывает  причину боли не внутренним процессам, а окружающим людям: (Разумихину)  «Охота  же в самом деле мучить людей! Уверяю же тебя, что всё это мешает моему выздоровлению серьезно, потому что беспрерывно раздражает меня».
Проекция. Отнесение к другому лицу мыслей, чувств, мотивов и желаний, которые на сознательном уровне индивид у себя отвергает. Проецирует свою теорию и  размышления об убийстве другому  человеку: «…По вашей  же вышло теории! А доведите  до последствий, и выйдет, что  людей можно резать...».
Приписывает знание о своем  преступлении; доступность его мыслей другим людям: «…Стало быть, уж и  скрывать не хотят, что следят  за мной…».
В случаях патологии проекция приводит к галлюцинациям и бреду, когда теряется способность отличать фантазии от реальности. У Раскольникова наблюдается  помрачение сознания, его мучают  кошмары, трудно различимы реальность  и бредовые включения. 
Интелектуалзация. Этот защитный механизм предполагает преувеличенное использование интеллектуальных ресурсов в целях устранения эмоциональных переживаний и чувств:  «…я читал, как один приговоренный к смерти, за час до смерти, говорит или думает, что если бы пришлось ему жить где-нибудь на высоте, на скале, и на такой узенькой площадке, чтобы только две ноги можно было поставить, -- а кругом будут пропасти, океан, вечный мрак, вечное уединение и вечная буря, -- и оставаться так, стоя на аршине пространства, всю жизнь, тысячу лет, вечность, - то лучше так жить, чем сейчас умирать!». 
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